YvuxortaboAoyia otnv Eenpum
HA il

[TooPANUata eowTeQikevONG

Avtwviov EvaryyeAia, OucovopoAdyog ITEQ9,
katoxog rruyiov PITW Tav/ piov Iwavviveov



X TOXOL OEULVAQLOV:

v Na elpatoe 0éon va avayvwllw Hia datagoxt] E0wTeQikevonG

v' Na umoow va evtomiow mbavd CUUTTOUATA HLAS DLATAQAXTS

v' Na vio0etw mpaktikég ue okomod tnv vmoor}non tov ev Adyw padnt




Y kepov TaeG. ..

v H puooAoyin avamtvoén ouvrBwe akoAovOel
Ll KAVOVIKT] — TTeOPA YU TToQEla.

v OL OVOTIQOTAPUOOTIKEG CUUTIEQLPOQES
AVTLITIQOOWTIEVOVY ATIOKALTELS ATIO TNV KAVOVIKT]
TIoQE L.

v H duoTtQOOQQUOOTIKT] CUUTIEQLPOQR AVTLOTOLX EL
¢ Eva ovveXEG HE TTOKIAOVG PaOuovg
coPaoTtnTac.

v Atopkot, dlxmQOoowTkoL, TEQPBAAAOVTIKOL KL

TIOALTIOULKOL TTAQAYOVTEG EMNQEEALOVV TIG
ATIOKALOELG OTNV aVATITUED.



Avamtuélakol otoxoL o€ KaBOe
OTAOLO

E@pnpwn mteptodog
» Tavtotnta 1 ovyxvon eO0Awv (Erickson)
> Apapetikds ovAAOYLoHOG (Piaget)
» AVAUIKTO CLVALTOTHATA Y TOV EAVTO KAl
Yot TOvG AAAOLG (A PLOTULR)

» ETiotoogn otov eywkevtolopo (Piaget/
Elkind): @avtaoTiko akQoatroLo Kat
TIOOOWTILKOG pv@og

» Evvola exvtoL oXeTICOEVT] UE TNV
ATIOdOXT] ATIO TOVG CUVOUNALKOUS KL TNV
ETIOQKELX



Mn @uUOLOAOYIKT) CUUTTEQLPOQX

Ot e1dikot (m.x. kKAvikoi
PvxoAoyou):
v Baoillovtatl og KAWVIKA
eoyaAela OTwg oL
dopNUéVES OLVEVTEVEELS Kal
oL otaOuiopéveg kAlpakeg
(TT.X. EQWTNUATOAOY X
kataOAungc)
v e€etalouvv T oLUTTEQLPORA
O€ TQELS TOUELG:
Q) EVVOLOAOYIKES dLx@oQég, B)
CLXVOTNTA EUPAVIONG KAl Y)
dlxyvon oe TOAAEQ
OLAPOPETIKEG KATAOTATELS

Ot un ewdwol (1.
EKTIALOEVTLKOL):

v\ UTTOQOUV V&t
avayvweloovv onuada
uag amokAtvovoag
OUUTIEQLPOQAS
v UTI0QOUV V&t

KLV TOTIO|OOLV TOVG
AUEOOVG
eEvOLAXPEQOEVOUG (TT.X.
YOVELG)
v va mEoTelvouy ema@n e
KATIOLO €L0LKO
v va TQooaOcoLY TN
OUMTIEQLPOQA TOVG 0T
TtAatolx g daokaAiag




DVoN dLxTAQAX WV

ITooPANUaTx
E0WTEQLKEVLOTNG




BaOuog copapdtnTag tov
TIQOPAT) LaToG

AVATITUELAKT)
AXTIOKALOT)




AlXTAQOXEG E0WTEQLKEVOTNG



AlXTAQAXEG EOWTEQLKELONG

AYXWOELS DIXTAQOXEG

ue tllavn Evapén

OTNV TTALOKN NALKLX
AlxtaQox €G

™G OwxBeong

Ay xXwOELS
OLAXTAQOXEG UE
TOovr) EVaEN otV

epnpelx




Ayxwdels dixtapax g e lbavn
evapén otV TTadKT) NAKix



Ayxwodelc datapayec pe ibavn
evapén otnv matdkn nAkio

» Eldwcéc Pofiec
» AlXTOQAX1 Ay X0Us ATOXWOLOUOU

» evikevuevn Ayxwdng Awxtagaxn (I'AA)
(Ttl@avn évaén petal 8 — 10 etwv)



T etvat to ayxog;

«TIQOTAVATOALOUEVO TIEOG TO HEAAOV
ovvatloOnuo» TOLV CLVOdEVETAL ATIO UL aloON oM
«un eAeyELuotnTag Kot un meoBAePIUOTNTAC
OXETIKA HE EVA «DUVITIKA XQVTTIKO YEYOVOGC». ..



[Twg exkdNAwvw TO AyX0S Uov;

v O amo@UYw KATAOTACELS 1
YEYOVOTA TTOL TTVEODOTOVV TNV
ayXwon avTioeaoT

v O ekdNAWOW LTTEQPOALKES KAL DLAXVTES
AVTIOQACELS TTOL TTAREUTTOOLLOVV TNV TTORELX
NG PUOLOAOYIKTG AelTovQylag




[Toteg oL ovvnBelc avtopaoeLs;

Blroowpatikn Sleyepon
OKOUOLEC aVTLOPAOELC, OTIWC

aUENUEVOC KapOLOKOC
TTOALOC, avatvor), TPOHOC Kall
[VWOTLKEC ML) Sty

aVTLOPAOELC
eUPOVELC OTLC 2UUTTEPLPOPLKEG
oUTO - OVTLOPAOELC

aéLOAOYNOELC ouvnBw¢ amocupon,
artoduyn N dtaduyn




MovteAa yix TG oy XwoelLs
OLATAQAX EG

J Awxdpoun aBoLoTikov KLvdUVOL: DTIAQLET HLAG
TEAC QA YOVTWV TrRodtbeang mov OEtovy to
TIALOL O€ UEYAAVTEQO KLVOLVO KaL TO eKBeTOLVY O¢€

ETIAVAAARUPAVOUEVESG KATAOTATELS TIOV
TIOOKAAOVV Y XOG

J Alxdpour) eKAVTIKOU YEYOVOTOG: ETIKTN TN
AVTIOQAOT) O€ EVA YEYOVOC TT.X. TORVHATIKO
YEYOVOG, ETTAVELA ppév%élceecm O& YEYOVOG
TIOL KATAAT)YEL O€ aVETILOVUNTES OLVETIELEG




MovteAa yix TIg oy XwoelLs
OLATAQAX EG

1. Atxdooun 2. Alxdooun

a0p0L0TIKOV EKAVTIKOU
KIvOLVOUL YEYOVOTOG

IIapayovteg diatnonone f Ilpootatevtikot mTaQayovTeg

$

ExdnAovuevn ovumegupooa



MovtéAo aBoLoTIKOL KIVOUVOU

Ilapayovteg I1ooduixOeong:

KAnpovoukotnta, avaotoAn wg XaQaKTIQLOTIKO
LOLOOLYKQACTLAG, AVENUEVT ETILEQETIELX OTO XYXOG,
YEVETIKOL KtvOuVOoL ayxoug (eTtipuAakTikr)/
OVOTILOTI WOLOCVYKQACT LX)

loToQLKO:

TIAQAYOVTES KLVOUVOUL TIOL kKaB1oToLV TO TTaLdL TTLO
EVAAWTO OTO VA EUPAVIOEL oy XwOT) dlaTaQaxn:
aotabéc MeQPRAAAOV, Y XWOELS YOVIKEG TIQAKTIKEG,
XY XWOTG TTEOOKOAANOT), LTTEQTROTTAT X




MovteAo eKAVTIKOU YEYOVOTOG

Entiktnrec avTtidpaoels:

XaQaKTNOLOTIKA TTEQPAAAOVTOG: TOAVUATLKO
YEYOVOG (1] emavelAnuuévn exbeorn oe
AVETILOVUNTEG OVVETIELEG 1] YEVIKELOT €QEOLOUATOG)
avéavel tnv TOavoTnTA va avTtOQATEL TO ATOMO
e AYXOG OTNV «TIEOCAAUPBAVOUEVT» ATEIAT O€
AAAEC KATAOTAOELC.

Ilapayovteg mpodwxBeong:

LTIA YOVIKTG TIQAKTIKI)G KL AVTIOQAOT) 0€ XY XWOES
ovuPav (Ti.X. VTTEQTIOOOTATEVTIKO OTIA avTIOQXONG),
eAAedn aocpadelag ot yertovix, aplOpog kat/ 1
EVTOOT] YEYOVOTWV IOV TIROKAAOVV QY XOG.




[TaxparyovTeg dLatnENoNngc &y Xoug

XTIOPLYT] KRTAXOTAXOEWV TIOV TCQOKO(/\OUV

vaTceQL(poQo’( yovéa/ ATOUOV TIOL PEOVTLCEL TO
Tiadi, 1) ool elte eltvat UneQnQOGTaTevTLKn
elte vTeQ )

YVWOTIKT HEQOA bl TNV eQun Vel TV
KATAOTACEWV WS ATIELAT)TIKWV

TLEQLOQLOUEVT] AVATITUEN OEELOTNTWV
ETIAQKELAG (KOLVWVIKNG, OLVALOOT|UATIKNG,
OXOALKNG)

v apvnTikécg
EUTIELQLEG




["'evucevpévn Ayxwonsg AtxtaQaxn
(TAA)



['evikevpevn Ayxwong Awxtapaxn
XaQaKTNOLOTIKAX

v To Ttaudt avaQéQeL dDLaXLTES AVNOL)XLES Y
TNV oucoyevewc TOVC (pu\ovg, TO OXOAELO,
TNV VYELX KAL TIS ETILOOOELS TOV

v To maudt eppaviCet vTTeEPOAKT) avnovyia
KL AYXO0G KL DLOKOAgVETAL VA eAEYEEL TN

OUUTIEQLPOQAX TOV
v AveEEAeYKTO TEQLOQEOV AYXOG
v Alagkel TovAdxLotov 6 w’]veg

v ZTOUG eVIALKES TA CUUTITWUATA TIQETIEL V&
vaoE)eUOVTaL aTto 3 Tov)\axwmv
OUUTITWUATR, 0T TIAWLX aTtatteltal uovo 1



["'evikevpevn Ayxwdng Axtapaxn
Y UUTTTOHATX

¢ Askivnoia

* EUK0AN kOmwon

* EvepeOotomnta

* TlooPANuata cvykévtowong
* Muikr) évtaon

* TlooPANuata vTvov



['evucevuévn Ayxwong Atxtagaxn

* EugaviCovv vdmAa emimeda cwuatikwyv eVOXAT|Oe@V
* Avnovyxtes via Oéuata emidootg (VTeQPOAIKA TEAELOOVT)
*  LUHMMOQPWON UE KAVOVEG

* Amartovv vmeQPoAn eTtePatwon amd Tovg AAAOLG Vi
TIC ETILOOTELS TOVC

* Ouokéelg toug dev eotialovat HOVO OTOV AUETO KOOHO
TOUG AAAX pnoQovv VA& TTXQOLV 8UQUT€Q€§ OLACTATELG

* 'EAAen)n ovppetoxnc oe AryoteQo dopnpeves oXOALKES
dQAOTNELOTNTEG OTIWG €KOQOMES K.

* EvpUtepeg avnovyieg yiax tnv vyeila Toug
* AoQLoTn KAt dlxXvTn VoM TWV TEOPRAT|HATIO WV



[IQOOTATEVTIKOL TTARAYOVTEG
O p0A0g tov YuXOoAOGYOUL

v I'vwortiki cvunepipopikl) Oepaneia/ mpoypauua Coping
cat, Coping Coala, Coping Bear

o KataAANAo yix 7 — 16 etwv,

O «ATOTEAETUATIKO» TIQOYQXHUA YVWOTIKIG OUUTIEQLPOQLKTG
Geganaag

O  AVATITVOOELDEELOTNTES O AYXOYOVES KATAOTATELS O€
ovvOTKeG TOOOOUOLWOTG

o Akgwvouo FEAR (otadua: 1° vouwbw @ofo, 2° mepipévw to
X€1R0TEQO, 3° 0TAOT)/dQACELS TTOL HTTOQOVV V& [BorOnoouv/
4° amoteEAETHATA KAl AVTAUOLBEQ)

v T VWOTIKT] avunept(popmn Gepcmsta o€ oVVOLAOUO UE
61&)(&101011 OIKOYEVEIGKOV kYXOVG




[ToOOTATEVTIKOL TTAQAYOVTEG
O 00A0G TOV EKTIALOEVTIKOV

ETUKOLVWVIA [LE YOVELS/ YOVIKEC TTPAKTIKEC! E0TIAOT)
0TO POAO TOV YoVvéa UEow TNG WULUTONG TTPOTVUTIOV

ev@aQvim], LTIOOTNELEN, KaBnovxaom

TQOOOXT] KOL EVOLXPEQOV (0€ ATIODEXOHAL
aveEAQTITOL TG emﬁ)o(mg oov)

Oxrbeon vy emKovwvia

OTadLAK aTeLALTONTOTONON 0T TAKLOLX TOV
uoOnuatog
oUVOEODT] UE aVTAUOLPES (avTO - avTapoLpn))

TEooTIAD el YIx AVTOEAEYXO (avftof)w’d\oyog)

mEooTabela HETABOALOHOD NG EVVOLAS TOV
ouVaLoOTHATOG



[ToOOTATEVTIKOL TTAQAYOVTEG
O 00A0G TOV EKTIALOEVTIKOV

o Evitoxvorn tc avtomemotOnorg tov
o Evioxvon e avaAning mpwtoBovAiwwv

o Evioxvorn ¢ kowvwvikomoinong (CUHUETOXT) O€
eEWOXOALKES DOAOTNQELOTITEG)

o AvvatoTNTA EVAAAAKTIKWV TQOTIWV £EETAONG

O AUVATOTITA ATIOXWENOTS OTAV KQLVETAL
AVAYKALX

O LTQATNYKES NOEULAG

o I'lpoyoapuatiopodg dpaotTnELOTNTWYV, XWELlw T
TUNUATO T KaOMKOVTa




Ayxwdels Atxtapaxég pe mlbavn
evapén otnv e@enPeia kat

OLATAQAXEG OTQEC
[oeopvyavaykaotikn dwxtapaxn (IWAA)

Kowwvikn gofia

AlxTaQaX1) TAVIKOU He Kt XIS
XYool

AlXTAQAXES OTOES KAL DLATAQAXT
UETATOAVUATIKOV 0TQes (AMY)



[oeopvxavaykaoTikn dlxtaQoxn
(IWAA)



«ETtipoveg, emavalapPavopeves oxAnNQEg
EUUOVEG Kol PUXAVAYKACTUOL TTOV
OLXQKOLV LTIEQROAKA (TTAEOV TNG ML
WQEAG) O€ NUEQTOLX PAon Kot OVOKOAEVOLV
TN PULOLOAOY KT KaOnueQLV)
AELTOVLQYIKOTN T



* OL0oxAnoeg okeeLg, TAQOQUNOTELS 1) VOEQES ELKOVEG TIOV
elval avamo@evKTeg, TEOKAAOVV OTUAVTIKO KXY XOG/
OLOPOPLA KAL ETUUEVOUV TIAQA TIG TIROCTIAD ELES TOL ATOUOV
VA TIG AyVONoeLn] va TIg eEovdetepuoel mpoPatvovtag oe -
N avaAapuPavovtag - AAAeg dQaoTNELOTNTES 1) OKEVELG.

* Ovpuxavaykaouotl eivat AKAUTITEG VONTIKEG (TIQO0EVXT),
HETONHA K. T.A.) 1] OWHATIKEG TTRAEELS (TAVOLHO XEQUWY,
TAKTOTIONOM) TTOL KaBodNyouvTaL ATIO TIG EHUOVES T) ATIO
Vv emlOvpuia va amopevxOel n mapaPaon kavovwv. Ot
TIOAEELS eTLTeEAOVVTAL Y va petwBel n dvoopla 1 va
ATIOTQATIEL KATIOLAX AlQVNTIKT) OLVETTELX. QOTOOO, Ol TIOAXEELS
OEV OUVOEOVTAL KATA KAVEVAV QEAALOTIKO TQOTIO HE TNV
ETIATIELAOVLEVT) OLVETIELX KAL ELVAL VTTEQPOALKEC.




MoAvvon (vrtegBoAwr) kaBagrotnta, TAVOLHO
XEQLWV, VTOUG, %OUQTGLG}JO( OOVTLWV)

Aopadeia (eAEyXeL TIC TTOQTES, KAEWDWVEL)

Eppovn evaoxoAnon pe v taén kat T OVPUETOLX
(evOLYQAUMLOT), EUHUOVT] TAKTOTIOLNOT))

Entavadappavopeveg teAetovgyieg (TeAeTovQy ko
UETONUA T) AYYLY X AVTIKE Lpevwv)

AnoBnoaveion (CLAAEYeL axENoTA aVTIKELHEVQ,
AXOTLX KL, OLVOETNES K.A.TT.)

Yuxavarykaotikn dnpoveyia KataAoywv (QTiaxvel,
aAAACeL KATAAOYOUG



Kowwvikn ®ofia



Kowvwvikn Popia

v AL&XUTOG (POBOC aunXaviag Tov oLUXVA
KATAATYEL O ATIOPUYT] KOLVWVIKWV
KATAOTAOEWV 1] ONUOCIAS EUPAVIOTG T
AKOUTN KL 0€ AKQALO Ay X0GS TIOV
OpELAeTAL 0 AVNOVXLX TOV ATOUOV YIX
TO €VOEXOUEVO AUNXAVIAG.

v'Na elvatl maQovoa Yiax TOVAAXLOTOV 6
unveg (oe atopa kKatw twv 18 etwv) kat
Vo DLOKOAgVEL TN AELTOVQYIKOTITA TOU
ATOUOV.



Kowvwvikn) Pofia
ExdnAovueveg avtiopaoelg

v To Vo TpwVE A va. Ttivouv dnpoota
v'To va ypadouv dnuoota

v NEUPLKO TPEMOUALOOHA

v’ Kokkiviopo

v NpoBAfuata avamvor|g



TomoL KowvwvIKNG PoRLag

Ewdwn kowvwvikn gofia

['evikevuevn kovwVvIKn @oPia




['evikevuevn Kowvwvikr ®ofia
[ToovTtoOéoelc

v'To tadl mEémel va maxpovatalet
(PUOLOAOYIKEG AVTIOQATELS OE OLKELEG
KATAOTACELG UE YVWOTOUS avOQWTTIOUG

v Ta otolyela elval dixxvta o€ TOAAEG
KATAOTAOELS IOV TLEQLAAUPBAVOLV TOOO
eVNALKEG 000 Kol CUVOUIATIKOUG



['evikevpevn Kowvwvikr) @ofia
[Tapatnonoelg

v'H avemtionun oAl o TQOUaKTIKT)
ATIO TNV ETUOT|UT] O L

v Oavtaotikd akgoatrowo tou Elkind

v Xoxvn évapén e KOWVWVIKNS @oRLlag
oV e@npeix

v ALENUEVO AQVNTIKO E0WTEQLKO
LOVOAOYO 0€ OXEOT UE TIS IKAVOTNTEG
TOUG



O O O O O

O

eTtavaAapupPavouevn ékbeon oto
AVTIKEUEVO/ KATAOTAOT] TTOL TIROEEVEL
AYXOS

otadLaKn anevatodntonoinon ota TAaiowx
TOL HaBNuaTog

evOapouvor), vtootneLéEn, kabnovxaon
Oxfeon yx eMIKOLVWVIX

oUVOEOT HE aVTAMOLPES (XVTO - avTauon)
nipooTafelx yix avtoeAeyxo (avto -
OLAAOYOG)

evioxvor e atobnong g avto -
ATIOTEAEOUATIKOTNTAG

VARV a\ 1) '} / /



Awxtapaxn IHavukov



AlxtaQarX1 TaviKoU e KAL XwElLG

XYOQPOPix
[ToovTtoBéoelg
v Otav éva atopo vto@épet amod
ETIAVAAAUPAVOUEVES 1] ATIQOTOOKNTEG
KQLOELS TIAVIKOU TIQOKELTAL EVOEXOUEVWG
Y10 OLXTAQXXT] TIAVLKOU.

v Ortav n diatapaxr) ouvodeveTal amo To
OO TOL ATOUOVL Va [FyeL o€ dNUOCIOVG
XWEOLG HAUE Y dLryvwon
OLATAQAXTG TIAVIKOU UE XY0QAa@ofia.



Kotoeig ITavikov
YUUTTOUATX

v’EvVIova OWUATIKA, OLUVALOONUATIKA KAl
YVWOTIKA CUUTITWUATA TTOV TTQOKVTITOLV
ATIO EVTOVO PO0/ dLOPORLA XWOILS
TIOOY LATLKO KoL ETUKELUEVO KLVOLVO.

v H exdnAwon etvat atpvida kat
KoQuwveTal peta amo 10 Aemta.



Kotoes Iavukov
Y UUTITOHATA

TaxvmaApteg

E@tdowon

ToepoVAlxopa

Y UVTOUEG AVATIVOEG

AtoOnon aocpuiiag, Bavatov
IIovog oto ot Bog

ZOoAadx

Muwx évtovn avaykn dix@uyng
AloOnon amtwAelag tov eA&yxov

DOPoc OTL TO ATOMO TEEARLVETAL
Y. Y A P S e e o e e i S



Kotoeig ITavikov
Yuvnbéotepa oLUTTTWUATA

Navtia

TaxvmaAuia

['onyoon avartvon

Axpaliec Oepuokpaoteg (e&abelg,
TTAYWHQ)



KatabAun



KatabAun

KataOAimttikr) dwxOeon)

KataOAimttikd Zovogouo

KatabAimtikn duxtaga)




MeiCova KataOAimtikr)
Alxtapaxn & MetCov
KataOAittiko Eteto6o1o



MeiCova KataOAimttn
AlxtaQoxn

OAupevn dwxBeon 1 anwAewx g
evxaplotnong oe ocvvnoOLoUEVEG
OQAOTNOLOTITEG.



MeiCova KataOAimtikn
Alxtapoxn

Ilaxpatnonoeig
v’ 10 eMELTOOL0 DK el TOVAAXLOTOV VO
eFoopadeg
v avunapdBeon yix To av T Tadix
eUPaVICOVV TA DL CUUTITWUATA ULE
avta TS katafAubng twv evnAikwv

v ouxvd ta madix avTi g
«KATAOALTTTIKTG OlrBeong» UTTOQEL Vi
eUPAVIOOLV dlxxLvTn Oxbeon
«gveeboToTNTAGY

V4 —— ey e -~ V4 - V4 - -




MeiCova KataOAimttikn
Alxtapoxn
YUUTITOHATA
AvokoAieg otov VTTIVO (AVTIVIA 1)
VTIEQUTIVIX)
ATtwAelax TG 00€ENGC KAL ATIWAELX TOV
Bapoug 1 avinomn e 00e&NG Kol AVENOT)
TOL BAQOLG
Wuxoxkuvn Tk emBeadvvaor 1) OLeyeQon
ATiwAela G evéQyelag
AVOKOALX OTN OLVYKEVTOWOT), 0TI OKEYM
N otn AN anopaocewv

e



AvoOvukn Awxtagaxn



OApuuevn 0wxbeon kata To HEYAAVTEQO
LEQOG TOVL XQOVOU, YIX EVa DIACTIHA 2
€TV 0TOLG eVNAkes kat 1 étoug ota
TIXLOLX



v 710 TG LOQPTS KaTAOA UM

v deV LTTAQXOLV OTOLYELX AVAKOVPLONG VI
OLAOTNUA HEYAAVTEQO ATIO 2 PN VES

v amagaltntn N eueavion dVO TOVA&XLOTOV
CUUTITWUATWV

v av&Enuévn voTEOT



Mewwpévn 6peén 1) vTtepPayia
Ymegumvia 1) EéAAen)m OTTvou
Mewwpévn evégyela

Meiwwpevn avtoekTipnon
AVOKOALeG OTN OVYKEVTQWOT KAL TN
AMPn amtopacewv

AmteATiolx



KataBAirttkn AtaBeon

YUUTITOHUATA OTOVG UXONTES

IIpoomoovvtat acOeveln

AveEnynta kAduata Y100eTOoUV aQVNTIKT) OTAOT WG
TIQOG TOVG AAAOLG

['tvovtat evepéOiota,

eUTIAEKOVTAL O€ TTROPATIUATA

IToookoAA@VTaL cvvaloONUaTKa
0TOUG YOVE(S TOV OL €@ ot amopovwvovtal

[ Iapamoviovvtal Twe Kavelg dev
TOUG KataAaPaivel ITooomowovvtat acBevewn

Ot épnPoL dev aoxoAovvtal pe TV EntavelAnuueva magamova v
EUPAVLOT) TOUG A0QLOTA CWUATIKA CUUTTTWHUATX




KataBAirttkn AtaBeon

YUUTITOHUATA OTOVG UXONTES

Y UXVEC ATIOVOLESG ATIO TO OXOAELO

[TapATOAUN, TAQOQUNTLKN
OUUTIEQLPOQA

Apvovvtal va mave 0to oX0AELo,
XaUNAT emidooT

LUXVa TTAQATIOVAX YIX avia

AxQaio evatoOMnoio OTIV KQOLTIKT) Tuxvd Tadmova yia avio -

TANEN

AvoKoAla oTIC OXéO€Lg

EnavelAnuueva oxoAa ot
KOVeLS OEV EVOLAPEQETAL YIX TO
oo

Katayxonon ovowwv 11 aAkooA ANA@OELS Y @uYT) ATTO TO OTILTL




O XTEVI) OXEOTN HUE TO OXOAELO

o KaAr) oxoAwn emidoon

o YYmAa emtimeda avtoekTipnong

o Oetikn euTtAok pe tov abAnTiIopo
o Ymapén kvkAov @lAwv (kopitolx -

axyoQLx)



o Xvvexng evoappuvor — Bvunoov v
QUTOEKTIANPOVUEVT] TTPOPNTELY, TO TXLOL
uabatlvel va OKETITETAL KAL VX
OUUTIEQLPEQETAL LE TQOTIOVGS TIOL VX
elvaL avapevouevol

o KatamoAeunon tov agvnTikov

TIEOTUTIOV OKEYNGS KAL ELOXYWYT] OeTIKWV
TIOOTUTIWV

o ETiikowvwvia e Toug OKeLlovg



BipALa:

o WuxomaBoAovia, A. M. Kring — G. C.
Davinson,

J. M. Neale - S. L. Johnson, Exdooelg
Gutenberg

o E€eAwctkr) WuxonaboAoyia,

aVATITLELAKT) IO EYYLoT, L. 1lmshurst
Exdooelg Gutenberg

O ALty VWwOTKX KQLTRQLO( DSM - IV-TR,
LATOLKEG KOO0 ELS AlTOAG

ALXOIKTUAKEC TINVEC:


http://www.fightstress.gr/

XS EVXAQLOTW TIOAU!



